5-1．最も印象に残った例の相談/ 記録

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報告者　（　　　　　　　　　　　　　）

【症　例　の　特　徴】

【生活歴・家族歴】

　（仕事、仕事以外、趣味、他）

　（遺伝的背景、生活面、協力関係）

【Ｓ：現病歴】

　発症　　　　　　年　　（　　　）才

　罹病期間　　　　　　（　　　　）年

　指導相談目的：

　最近の治療法：

　その他の治療：

　ＤＭ学習歴（　　　　　　　　　　　）　　自己血糖測定（有・無）

【食事習慣】問題点：間食・嗜好品・外食・食べ方・脂油・蛋白・調理者
　　1日の食事摂取量　
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【運動習慣】

【心理的側面】

　ストレス（多・少）　　心理的適応時間（　　　）期　　問題解決力（有・無）

　ヘルパー・キーパーソン（　　　　　　　　　　）

【O：現症、検査成績】

　身長　　　　　　cm 　体重　　　　　kg　　ＢＭＩ　　　　　血圧
　網膜症（　　　　　　　）光凝固（有･無）　神経障害（　　　　　　）　
　腎症（　　　　　　　　）尿中アルブミン　　　g/dl・Ｃｒ、ＢＵＮ　　　　mg/dl
　Ｃr             mg/dl  Ａlb        g/dl   動脈硬化（心･脳･足・　　　　　　　　）

　他の異常（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　ＬＤＬ-Ｃ　　　　mg/dl 　 ＴＧ　　　　　mg/dl   ＨＤＬ-Ｃ　　　　　　mg/dl

　空腹時血糖　　　　　　mg/dl　　　ＨｂA1c　　　　　％　　ＣＧ比
5-2．最も印象に残った例の相談／記録

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報告者（　　　　　　　　　　　　　　　）

Ａ：【問題点、観察、教育目標】

Ｐ：【指導相談の計画と実施内容】

【結果およびこの症例から学んだ事】

