糖尿病教育困難例の療養指導記録　　　（2021年　月　日提出）

　　　　　　　　　　（　　　グループ）（氏名　　　　　　　　　　　　　　　）
【症例】（　　　）歳、（男、女）

【問題点、指導目標】

【病歴】発症　　　年（　　）歳、罹病期間（　　　）年

　糖尿病発見のいきさつ；

　治療歴；

　療養指導の目的（きっかけ）；

【患者背景】

1）職　　業；

2）家庭環境など；

3）食習慣；問題点；間食・嗜好品・外食・食べ方・規則性・脂肪・蛋白・塩分・調理者

　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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4）運動習慣；

5）心理的側面；ストレス（多・少）（　　　　　　　　　）キーパーソン（　　　　　　）　

　　考えや感情（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　
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【現症、検査成績】　身長　　　cm、体重　　　　kg、BMI        　　　　

網膜症；無・有（単純・前増殖・増殖）、光凝固（　　）、硝子体手術（　　）

神経障害；無・有（無症状・有症状・重症）、腎症；無・有（早期・顕性・腎不全・末期）

他の異常（高血圧（　　　/　　　　）、高脂血症、脳梗塞、虚血性心臓病、壊疽、　　　）

検査データ；HbA1c    %、CG比　　　％、ＴＣ　　　　、ＴＧ　　　　、HDLC      、

　尿中アルブミン　　　　mg/gCr 、BUN   　　mg/dl、Ｃr       mg/dl 
　他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

糖尿病教育困難例の療養指導記録　　

                  報告者；所属（　　　　　）氏名（　　　　　　　）

【問題点・療養指導目標】　→　　【療養指導計画・方針】

　＃

　

【療養指導内容】；会話の内容など

【結果および考察】療養指導満足度（　　／5点）、患者満足度（　　／5点）

