
2014年8月30日に第1回福岡県糖尿病協会筑後ブロック研修会がかんぽの宿柳川で
行われました。筑後CDEの会員も多数参加し、患者さんと一緒に研修や笑いヨガなど楽し
い時間を過ごしました。 

スケジュール 
8月30日（土） 
15：00～ 受付 
15：30～ 開会のことば（福岡県糖尿病協会筑後ブロック会長 今村覚） 

15：40～ 自己紹介 
16：00～ 日本糖尿病協会について（福岡県糖尿病協会会長 中園徳斗士） 

16：30～ つばさ君に学ぶ糖尿病の薬 
            （聖マリア病院副院長布井清秀：福岡県糖尿病協会副会長） 

17：00～ 手話ゲーム（おもてなしミニ講座） 
17：30～ 温泉・血糖測定・インスリン 
19：00～ ワールドカフェ（テーマ：私の食事療法）・余興 
21：00～ 自由行動・おやすみ 
 
8月31日（日） 
6：30～ 起床・（方言）ラジオ体操・血糖測定・インスリン 
7：00～ 朝食（食べ方） 
8：00～ 合併症の予防とフットケア 
          布井清秀先生、守瀬希望先生（米の山病院・看護師） 

9：00～ 笑いヨガ（山本順子先生） 

9：30～ お別れ会 
9：45～ 解散 
 
オプション：川下りあり 




